SZAUNA HAZIREND

A szaunazas lényege:

A forrésagban kitdgulnak a bér pdrusai, az izzadassal tdvozik a szervezetbdl a felhalmozott
méreganyag. Megnyugszik a test és igy a lélek is. A melegben az idegek és az izmok
ellazulnak, a faradtsag elmulik. A hideg és a meleg valtogatdsa a bdrt ruganyossa, az izmokat
és a keringési rendszert fitté, edzetté teszi, a szervezet megujul, felfrissil.

Hazirend:

- A szaundt mindenki sajat felelGsségére és egészségligyi dllapotdnak tudatdban
latogathatja.

- A szauna csak szaunamester felligyelete mellett lGzemel. A szaunamester a szauna
Uzemeltetését, a vendégek biztonsagat és nyugalmat rendszeresen ellenérzi.

- A szauna csak érvényes belép6 megvaltasa mellett és szines karszalag viselete esetén
vehet6 igénybe.

- A szaundban 10 éven aluli gyermek nem tartézkodhat.

- Egészségligyi ellenjavallatok: magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri megbetegedések,
visszér, lazas allapot, fert6z6 betegség és undort kelté megbetegedés.

- Aszaundaban tilos masok zavarasa, zaklatasa és a hangos beszéd.

- Aszaundba lIépés el6tt és utan a tusold hasznadlata kotelezé.

- A szauna héfoka és igénybevétele miatt a javasolt maximalis szaunazasi idé 10-15 perc,
2-4-szeri ismétléssel.

- A kezd6 szaunasoknak a révidebb szaunazasi id6tartamot és a hosszabb pihenési ciklust
javasoljuk.

- Aszauna kovek vizzel torténé locsoldasahoz kérje a szaunamester segitségét.

- A szauna kovekre csak meghatarozott (menta, eukaliptusz stb.) aroma, vizes higitasa
onthetd. Az illé olajok keverése nem megengedett. Kérjen segitséget a személyzettdl!

- A szaundt, nét és férfiak kozosen firdGruhdban hasznalhatjak. A szauna lepedé
hasznalata kotelezd!

- Rossz kozérzet, rosszullét esetén a helyiséget azonnal el kell hagyni.

- Avészcsengd csak indokolt esetben hasznalhaté

)

Kellemes kikapcsolodast es jo pihenést kivanunk!
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